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Michael Phelps :
,, Ciny jsou vic nez slova“

... jak prosté. Tak pojdme jeho slova naplnit.

Mate radi sport, sportujete a chcete sportovat dal? Prijdte mezi nas, kde ne zdaleka vsSichni jsou vrcholovymi
sportovci, ale chtéji spojit studium se sportem ve smyslu starofreckého hesla - ve zdravém téle zdravy duch.

My vSichni mame sport radi, fandime mu a zaroven sobé navzajem. Jsme radi, kdyz se nékomu néco
podafi a podpofime toho, komu se momentalné nedafri, i o tom je sport nebo studium.

V roce 2012 doslo k celkové rekonstrukci 50-ti metrového bazénu, ktera podstatné zvysila a zkvalitnila prostory pro
kvalitni plavecky trénink. K dispozici je moderni posilovna, vifivky, sauny, ledova komora, para. Vyraznych
zmén doznaly i Satny. V roce 2019 pribyl novy 25-ti metrovy bazén, ktery znovu posunul cely areal do jesté
vyssSi kvality.




oani plavani

Sportovni gymnazium - Sportovni Skola v Pardubicich vznikla v roce 1985. Casem se transformovala do dnesni
podoby jako étyfleté sportovni gymnazium. V sou¢asné dob& ma mnohostranné sportovni zazemi. Jednim ze sport(
je i plavani. Odpovédnym trenérem je Tomas Neterda. Na Skole je v soucasné dobé 12 plavci. Gymnazium je statni
a uchazecCi musi kromé pfijimacic zkouSek absolvovat i talentoveé zkousky, které jsou jednim ze pfijeti na Skolu.
Vice informaci muzete ziskat na www.sgpce.cz

Plavecky trénink je soucasti vyu€ovaciho procesu. Trénink je dvakrat denné v bazénu k tomu je nutno pficist i suchou
pfipravu a regeneraci. V ramci moznosti absolvuji plavci 2-3x za rok soustfedéni. K nejlepSim letlim patfilo obdobi v
letech 2003 — 2007, kdy plavci ziskali na mistrovskych soutézich 120 medaili. Mezi nejpilnéjsi patfili — Jifi Jedlicka,
Martin Sedlak, Lenka Korchhakova, Adéla Lokvencova, Tereza Sejpkova, Jan Prokop, Markéta a MiSa Navratilovy,
Matou$ Rejman. V roce 2018 nastoupila do l.ro¢niku juniorska reprezentantka Lydie Stépankova.

Na svétovych Sampionatech startovali :

Tereza DIEPOLDOVA

Lenka KORCHNAKOVA
Jifi JEDLICKA

David :IEIV-ILI’(V:KA :
Lydie STEPANKOVA

2004 Paralympijské hry

2006 Mistrovstvi svéta

2008 Paralympijské hry

2004 Mistrovstvi Evropy

2004 Mistrovstvi Evropy juniort
2005 Mistrovstvi Evropy juniort
2005 Mistrovstvi svéta

2005 Mistrovstvi Evropy

2007 Mistrovstvi svéta

2008 Olympijské hry

2009 Mistrovstvi Evropy juniord
2019 Mistrovstvi Evropy juniora
2019 Mistrovstvi svéta junioru

Atény
Durban
Peking
Viden
Lisabon
Budapest’
Montreal
Terst
Melbourne
Peking
Praha
Kazan
Budapest’

Svuj podil na dobrém zvuku Skoly maji i dalkovi plavci, z nichz k nejlepSim patfila Martina Ohlidalova a Lenka
Lockerova. Pardubické nadéje pfechazeli ze sportovnich tfid ZS Bratranct Veverkovych, - Filip Klempif, Jifi
Bezouska, Jifi Jedlicka, Martin Sedlak, Lenka Korchinakova. Z dalkovych plavci se prosadila Jana Dundova a Jan
Sejkora. Kromé pardubickych plavcu se na Skole objevuji plavci — odchovanci plaveckych oddili Vychodnich Cech -
Lokomotivy Trutnov, PK Vysoké Myto, PK Hradec Kralové, Delfinu Nachod, Plaveckého oddilu Poli¢ka, Kajmanu
Dobruska, KVS Pardubice, PK Pardubice, Sportstylu Hradec Kralové, SKP Nymburk, SOP Kolin apod.



SOUCASNE HVEZDICKY

Huuniiiiu :

Lydie Stépankova

juniorska reprezentantka a drzitelka
c¢eskych juniorskych rekordti na

50 a 100 P na 25ti i 50ti m
bazénech

na MSJ v Budapesti 10. na 50 P
na MEJ v Kazani 2x 6. na 50 a 100 P

Katerina Apltauerova

medailistka z MCR
dorostu a dospélych

Katerina Burianova

medailistka z MCR dospélych




ydné fyzioterapeutka

Trenér: Tomas Neterda trenér I. tridy

Plavci :




